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Laboratorio 
interattivo e 
multimediale 

famiglie-minori
operatori

Limonaia di Villa Montalvo
Campi Bisenzio 

Consulta  Dipartimento Salute Mentale 
Firenze

OCCASIONI DI CONFRONTO
PER LA SALUTE MENTALE

Integrazione 
vs

Disagio mentale

"Anche se non sembra,
 siamo tutti coinvolti”

(Parafrasando F. De Andrè)

Allargare i confini…
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16.45 Il coro "Manos Blancas" di Sesto Fiorentino, 
 un'esperienza di integrazione proveniente 
 dal Venezuela. 
 Fabrizio Lanzoni  
 Vicedirettore Scuola di musica di Sesto Fiorentino

 A seguire esibizione del 
 Coro “Manos Blancas” 
 della Scuola di Musica di Sesto Fiorentino

Il coro “Manos Blancas”, nato nel 2014 grazie 
al sostegno del Rotary Club, è composto da 
un gruppo di giovani con varie disabilità 
provenienti dal centro di Socializzazione del 
Comune di Sesto “Felicittà”, dalla Cooperativa 
“La Fonte” di Cercina, dal Centro “La Palma” 
di Scandicci  e dalle scuole del territorio. A 
questi si aggiungono e si integrano i ragazzi 
che compongono il coro di voci bianche della 
Scuola.
La conduzione didattica del coro è stata 
affidata a due operatori musicali, Viviana 
Apicella e Paolo Mauceri, professionisti 
con notevole esperienza nel campo della 
pedagogia musicale applicata anche a 
soggetti disabili, e a Susanna Natoli, esperta 
della Lingua Italiana dei Segni che ha il 
compito di “tradurre” i testi dei canti nella tipica 
gestualità delle “Mani Bianche”. Partecipano 
alle prove del coro anche gli Assistenti 
Sociali che abitualmente  accompagnano e 
sostengono i ragazzi presso le Associazioni di 
provenienza. 

17. 15 Chiusura della giornata



08.30 Accoglienza

09.00 Presentazione della giornata
 Dott.ssa Angela Manna 
 Direttore dell'Unità Funzionale Semplice 
 Zona Nord Ovest
 Azienda USL Toscana centro

 Dott. Roberto Leonetti 
 Direttore Dipartimento Salute Mentale Firenze
 Azienda USL Toscana centro

 Dott. Franco Doni 
 Presidente Società della Salute
 Zona Nord Ovest Firenze

 Presentazione dei Laboratori 2014-2015
 e del Gruppo di Sostegno per Famiglie
 del Distretto Socio-Sanitario di Campi, 
 Calenzano, Signa

09.30 Genitori e professionisti ASL insieme: 
 percorsi di integrazione nel territorio  
 di Campi, Calenzano, Signa
 Dott.ssa Arcangela Loredana Cilibrizzi
 NPI SMIA Campi

09.45 La solitudine di fronte al dolore 
 dell'handicap non crea salute mentale
 Dott.ssa Grazia Mastrangelo 
 NPI SMIA Signa                                      

10.00 Siamo sulla stessa barca ...
 Prendiamoci un po' di tempo per parlare, 
 ascoltare, condividere….
 Dott.ssa Lucia Lukolic 
 Psicologa SMIA Campi Calenzano Signa

10.15 La U.O. Riabilitazione Funzionale 
 nel territorio di Campi, Calenzano Signa.
 Dott.ssa Laura Rosiello
 Direttore UORF zona Nord-Ovest 

10.30 Libertà e consapevolezza di autonomia in 
 un percorso integrato 
 Chiara Neri, Fisioterapista

10.45 Pausa

11.00 Laboratorio di “form'azione” per le famiglie
 del territorio di Campi, Calenzano, Signa
 Graziano Parrini, Educatore Professionale 
 SMIA Campi Calenzano Signa

11.15 La voce delle famiglie 
 Resoconto dei percorsi laboratoriali 2014 e
 2015 e del Gruppo di Sostegno per i genitori.
 Rappresentanti dei genitori:
 Alessandra Milo, Ingrid Lendi
 Daniela Rocca
 Associazione Cui Ragazzi del Sole 
 gruppo di Campi Bisenzio
 Sarà presente il maestro Adriano Scoccati 
 conduttore del ciclo di laboratori 2014.

12.00  Percorsi creativi di salute mentale in musica
 Scrittura di canzoni e di autobiografie 
 musicali: l'esperienza del gruppo 
 Liete Dissonanze SMA Q2 Firenze
 Eseguono i brani 
 Nicola Corti, musicista musicoterapeuta

 Paolo Pizziolo, musicista musicoterapeuta

 alcuni assistiti e infermieri

12.30 Pausa pranzo

14.00  Il canzoniere dell' OPG di Montelupo 
 Testi dei detenuti e musiche originali
  Eseguono i brani 
 Susanna Crociani, musicista musicoterapeuta

 Paolo Pizziolo, musicista musicoterapeuta

 Luciano Mammana, musicista musicoterapeuta

Laboratori
I due laboratori saranno realizzati 

dalle 14.30 alle 16.30 in contemporanea 
(Limonaia e Sala Nesti) 

Laboratorio 1
Laboratorio Ludico-Creativo-Esperienziale tra suoni, 
colori, tecniche strumentali e Improvvisazioni Musicali.
Si suonerà e colorerà utilizzando "giri armonici" dal 
forte potere emotivo.

Successivamente daremo parole alle emozioni 
vissute e a ciò che i disegni evocano. Il testo 
così prodotto servirà a creare una o più canzoni/
composizioni che saranno presentate a tutti i 
partecipanti alla giornata in uno degli spazi dedicati 
agli interventi musicali.

Conducono: 
Giuliana Dimilta, Susanna Crociani, Aldo Viti

Laboratorio 2
Fare ed essere è un dire di sé
Percorsi di conoscenza a autoconoscenza 

Conduttore:
Graziano Parrini
Educatore Professionale  
Distretto di Campi Calenzano e Signa
Azienda USL Toscana centro

16.30 Restituzione e riflessioni sui laboratori.


